
• Cartons de récupération (exemple : chemises de carton 
usagées) 

• Feuilles blanches 8 1/2 x 14 de type Cartridge 
• Gouache en pastille 
• Papier cache 
• Ciseaux 
• Pinceaux 
• Éponges, brosses à dents, peignes, etc. 
• Crayons-feutres or et argents 
• Crayons-feutres noirs permanents 
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POCHOIR

MISE EN FORME 

1. Sur le carton de récupération, tracer une forme. 
2. À l’aide des ciseaux, percer la forme et découper la forme de façon à avoir un pochoir. 

3. À l’aide du papier cacher, fixer le pochoir sur la feuille blanche. 
4. À l’aide du pinceaux, ajouter de l’eau sur les pastilles de gouache et frotter de façon à 

obtenir une gouache en pâte. 
5. Utilise l’éponge ou la brosse à dents pour remplir la zone trouée du pochoir. 
6. Enlever le pochoir et compléter avec les crayons feutres. 
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