
• Pastel gras ou à l’huile 
• Carton texturé blanc, noir ou de couleurs 
• Outil à gratter 
• Cure-oreille 
• Huile végétale ou Taltine 
• Tampon en tissu ou en papier essuie-tout 
• Fixatif pour cheveuxM
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EXERCICE DE BASE 

1. Sur de petits cartons texturés, tracer quelques lignes ou taches à l’aide du pastel gras.  
2. Estomper les lignes avec le doigt enveloppé de papier essuie-tout. 
3. Appliquer une goutte d’huile avec le cure-oreille et estomper délicatement 
4. Effectuer quelques essais afin de tester les  différentes possibilités d’estompes. 

MISE EN FORME 

1. Sur un grand carton texturé,  tracer l’image désirée. 
2.  Estomper les lignes et les taches avec le doigt ou avec le tampon de papier essuie-tout ou 

avec le cure-oreille trempé dans l’huile. 
3. Effectuer des mélanges, des dégradés, des ombres ou de la lumière. 
4. Terminer en fixant le pastel gras avec un fixatif à cheveux. 

ÉT
AP

ES
FICHE TECHNIQUE No 20

Andrée-Caroline Boucher, conseillère pédagogique et chargée de cours


