
POUR QU’ÉCLATENT LES PASSIONS...

Discipline artistique :  Danse                                     

Titre de l’activité :   « Mon coeur éclate, mon corps s’éclate! » 

Matériel requis :  - sacs de nettoyeur ouverts afin de faire des grands foulards 
transparents

- ou rubans chinois (rythmique) si disponibles
- ou foulards de jonglerie
- enregistrement du 1er mouv. de la 5e symphonie de Beethoven

Durée : deux périodes de 45 minutes ou plus

Compétence(s) transversale(s) : • Coopérer
• Mettre en œuvre sa pensée créatrice

Compétences disciplinaires : • Inventer des danses
• Apprécier des œuvres chorégraphiques, ses 

réalisations et celles de ses camarades

Auteur : Martin Labrie - B.A. enseignant/spécialiste en arts
écoles Saint-Bernard, Sainte-Cécile et Saint-Joseph
Musique, danse, art dramatique et arts plastiques
Commission scolaire du Val-des-Cerfs
labriem@csvdc.qc.ca

Brève description : En équipe, l’élève sera appelé à créer et interpréter une suite de 
mouvements illustrant le 1er mouvement de la cinquième symphonie 
de Beethoven. 

Organisation : individuelle 

deux équipes de quatre ou cinq élèves travaillant en deux 
corps de ballet (C. de B. 1 et C. de B. 2)

groupe complet

15

Clientèle visée :   Préscolaire/1er cycle                 2e cycle          3e cycle


