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1. Mon instrument est
bien placé.(techniq

2. J'alterne mes
( techniques de
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bien prépare,
ues de manipulation)

mains.
manipulation)



3. Je tiens bien mes
(maintien)

4. Mon dos est droit.
(posture)

5. Je laisse rebondir
(mode de productio

6. J'enchdine bien
(mode de productio

Adaptation : Christine Larose Répondante



baguettes .

les baguettes.

h)

les sons.

h)
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